Красота не увядает!
Необычное мероприятие на тему «Красота не увядает» прошло у   пенсионеров 4 июля в Ножовской библиотеке-музее.  Подготовили его ведущие Ольга Анатольевна Глумова и Нина Аркадьевна Бобылева совместно с библиотекарем Завьяловой Валентиной Ивановной.       
 Приглашенные стилисты разного профиля поведали о своих секретах людям серебряного возраста и ответили на многочисленные вопросы.  Парикмахер Светлана Николаевна Лямина рассказала о том, как ухаживать за волосами и кожей, о современных масках и прическах.  Парфюмерный стилист Наталья Семёновна Куликова провела мастер-класс на тему «Парфюмерный гардероб современной женщины серебряного возраста». Каждому подобрала ароматы духов по особым правилам.  Специалист ЛФК Ирина Викторовна Белицкая рассказала, как сохранить свое здоровье через оздоровительные физические упражнения. Главное – постоянно заниматься зарядкой! Сами ведущие показали презентацию о том, что в старшем возрасте можно всегда выглядеть молодо и бодро, если не забывать следить за собой! Они оформили выставки «Советы косметолога». Было очень интересно узнать от специалистов всё новое, неизвестное и применить к себе!   
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